
尊敬的爸爸妈妈：
您们好！三月我们不仅完成了主题“我的情绪和五感”教学计划，我们还

观看了教育剧场来学校演出的《妈姐阿娣的信》，看照片就知道表演有多么吸
引我们。另外，在此我们还要特别感谢来学校参与亲子日活动的家长，感谢你
们对学校活动的支持，并为我们第一学期的教学活动画上完美的句点。

在渡过了一个短暂的学校假期后，我们又进入了第二学期“我喜欢的食
物”主题教学活动，我们先认识了一些常见食物名称以及知道了人要摄取不同
食物的营养，尤其是小朋友要保证三餐，并且三餐中早餐是最重要的，不吃早
餐或没有好好地吃早餐，会影响我们健康和学习效果的。活动也让我们懂得了
每一种食物的营养价值是不一样的，我们不要因为不喜欢就不吃，也不要喜欢
吃，就吃很多等生活小常识。当然，《鸡蛋的沉浮》实验是我们最喜欢的探索
活动，《蛋壳装饰画》也很有趣。

以下是我们在活动中的摘要，请爸爸、妈妈和我们一起看一看、读一读附
在后面的照片、词语、儿歌、三字经和古诗等。

谢谢!  下期再见！
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2019年3月1日

分享作品

音乐律动

亲子互动



在1930与1970年期间，新加坡有许多

来自中国广东的女佣，广称“妈姐”。
这些妈姐通常穿黑白唐装，梳辫子或
发髻，在有钱人家做帮佣。为了让孩
子对这些“妈姐”有更深入的了解，
中心邀请了新加坡TLC教育剧场来演出

《妈姐阿娣的信》。小朋友在观看演
员表演的同时还有机会即兴参与到戏
中的⼀些角⾊，并与角色互动，这不
但对发展语⾔能⼒有帮助，还可以丰
富想象⼒和培养孩⼦的情商。

2019年3月4日



2019年3月4日—3月7日

我喜欢斑斓叶的香气。

我喜欢柠檬叶的香气。

我们选择自己喜欢的咖喱叶、
柠檬叶或斑斓叶制作香气卡片。

我喜欢咖喱叶的香气。



2019年3月13日

2019年3月11日

身体
动动
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2019年3月18日—3月22日
2019年3月6日

体
育
游
戏

玩沙

骑脚车

《水龙头不哭了》
水龙头，嘀嘀嗒，
流着泪，哗啦啦，
小朋友，听见啦，
走过来，关好它！



2019年3月28日

1、把鸡蛋放在水里。
2、观察鸡蛋是沉在水里的。

3、拿出鸡蛋，在水里加点盐搅拌均匀。

4、再把鸡蛋放进盐水里，鸡蛋还是沉的。

5、继续加盐并搅匀使盐水变白。

6、再把鸡蛋放入饱和的盐水里，鸡蛋浮起。

9、实验成
功，好开心！

7、看！我们每个人
的鸡蛋都浮起来了。

8、按下，
又浮起！



2019年3月25日—3月29日

《三餐要吃饱》

三餐要吃饱，
早餐最重要，
早餐不吃好，
学习不会好。

我喜欢晚餐吃虾。

我喜欢午餐吃鱼。

我喜欢早餐吃粥。



头 手 脚 身体 我喜欢的食物
巴刹 超市 吃 喝 鸡蛋 沉
浮 水果 草莓 香蕉 苹果
梨子 木瓜 西瓜

《食物美味营养好》
食物美味营养好，
大家快来尝一尝，
不偏食，不贪吃，

蔬菜鱼肉鲜，
牛奶香，水果甜，
天天吃身体好！

《上巴刹》
大清早，陪妈妈，
一起上呀上巴刹，
上巴刹，买鱼虾，
买肉买菜又买瓜！

左边一个洞，
右边一个洞，
是香还是臭，
问它它都懂。
谜底（鼻子）


